
JayAnanda Yoga di Avellino  e Centro Studi Yoga di Salerno 

presentano il corso di 

MARMANI : i 107 gioielli della medicina Ayurvedica 
 

Il Maestro Amadio Bianchi è fondatore della World Yoga and Ayurveda Community, presidente del 

Movimento Mondiale per lo Yoga e l’Ayurveda, della European Yoga Federation, della scuola Internazionale 

di Yoga e Ayurveda C.Y. Surya, vicepresidente dell’Internation Yoga Conferedation di New Delhi, membro 

fondatore dell’European Ayurveda Association. A gennaio 2014, in occasione di una importante Conferenza 

Internazionale, tenutasi a Dubai, alla presenza di eminenti personalità internazionali, gli è stato conferito il 

titolo di Ambasciatore dello Yoga e dell’Ayurveda. 

Ha tenuto corsi in Italia, India e moltissimi altri paesi dell’Europa, Asia e Sud America. 

I suoi numerosi libri dedicati allo yoga e alle discipline ayurvediche , tutti pubblicati per SpazioAttivo 

Edizioni, sono diffusi ed utilizzati in moltissime scuole ed associazioni in Italia. 

 

Il Corso è aperto a tutti, si svolgerà nel corso di 4 weekend e al suo termine sarà conferito ai 

partecipanti l'attestato di partecipazione.  

 

DATE DEL CORSO DEI PUNTI MARMANI: 

21-22 GENNAIO 

4-5 FEBBRAIO 

11-12 MARZO 

8-9 APRILE 

 

SEDI del corso saranno JAYANANDA YOGA di AVELLINO (via circumvallazione, 108) e/o CENTRO 

STUDI di YOGA DI SALERNO (via Settimio Mobilio, 87) 

SONO APERTE LE ISCRIZIONI AL CORSO DEI PUNTI MARMANI!  

Per INFO E ISCRIZIONI contattare il numero 327.4014760 

 

I Marmani sono i 107 preziosi gioielli della medicina ayurvedica. Sono punti vitali disseminati sulla 

superficie del corpo, stazioni o punti chiave di un intricato ma sacro sistema i quali, insieme a nadi 

(canali sottili dove scorre il prana), cakra (i sette centri energetici e metafisici posti lungo la colonna 

vertebrale) e involucri energetici, vanno a costituire la fisiologia cosiddetta sottile, proposta nei testi di 

Yoga e Ayurveda.  


