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Docenti del corso: 
 

 M°. Y. Di Domenico F. :  

Yoga marga  

 

 Ist.Y. Basso Monica: 

Asana  
 

 Dott. Clemente Gaetano:  

 Respirazione e dinamiche del mentale 
 

 Ist. Y. Benincasa Vincenzo:  

pratya kaya marga e rilassamento 
 

 Op.ol. Gaito Anna: 

Ripristino funzionale delle articolazioni 
 

 Dott.sa Gaeta Caterina: 

Anatomia e fisiologia 
 

  

 Meditazione e tecniche introspettive 
 

 

 

 

 

 

Presidente  Ass. Di Domenico F.  

Direttore responsabile Y.A.Y.S. - Di Domenico F. 

Vice direttore  - Clemente G. 

Segreteria— Benincasa V. 
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V° incontro  
“ Mantenere la purezza e la pulizia…..” 

Il corpo fisico 
La costituzione dell’uomo 
Le quattro necessità dell’uomo e gli shastra 
Gli shat kriya: le  sei azioni purificanti 
Dhauti, basti, neti, tratakam, nauli, kapala 
Asthi snayu veerochana  5: scioglimento articolare 
I 45 movimenti kriya per i legamenti e le articolazioni 
Asana: talasana, utthita urdhvaangasana, urdhva bad-
dhahastasana,karmasanakriya1e2,jalandharasana,sash
amgasana,purvottanasana,ardhaurdhvamukaChakrasan
a,utthitaekahatsakatikasana,chaturpadasana, uttanacha-
turangasana,parsvautthitakatikasana,sukamakarasana,t
yriakabhujangasana,mushibasana,urdhvapadaparsvava
krasana,viparitakarani,sarvangasana, halasana, setu-
bandhasana. 
Pratya Kaya Marga: consapevolezza corporea 
Studio del rilassamento: quinta parte 

 
VI° incontro –  “Brahman è costituito di quattro parti..” 

La tripartizione cerebrale 
Il cervello ed il sistema nervoso 
Struttura cerebrale e neuroanatomia 
Funzioni di alcune parti del cervello: 
I quattro cervelli e i cinque plessi 
Desiderio ed appagamento e desideri e centri nervosi 
Asthi snayu veerochana  6: scioglimento articolare 
Asana:  posizioni capovolte - padottanasana, merudan-
dasana,sukha vakrasana,ardha matsiendrasana, adho 
muka dandasana,ardha tiryangasana, parsva tiriancasa-
na, eka pada ardha triyangasana, utthita baddha yastika-
sana, ekurda janu purvottasana,ardha sukha sirshasana, 
eka pada ardha sukha sirshasana, sirshasana, baddha 
grivasana, namastè grivasana, kapalasana, adho muka 
vrikshasana. 
Pratya Kaya Marga: consapevolezza corporea 
Rilassamento lo stato interiore. 




